DERECHOS

Derecho a fortalecer la autonomia y la
autoestima en el gjercicio de la sexualidad.

Derecho a explorar y a disfrutar de una
vida sexual placentera.

0 Derecho a elegir las parejas sexuales.

b.e.r-e;:;l;-z;;i;!:r.l; sexualidad sin ningun
o tipo de violencia.

Deracho a tener relaciones sexuales
consensuadas.

Derecho a decidir libre y autonomamente
cuando y con quién se inicia la vida sexual.

@ Derecho a vivir y expresar libremente la

orientacion sexual e identidad de género.

Derecho a la proteccion y prevencion de
infecciones de transmision sexual o
embarazos no deseados.

Derecho a recibir informacion l al acceso a

servicios de salud de calidad sobre god,s las
dimensiones de la sexualidad, sin ningun
tipo de discrimmnacion.
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SEXUALESHY
REPRODUCHIVOS

Derecho 3 tomar decisiones sobre la
reproduccion sin sufrir discriminacion,
coercion, ni vielencia,

Derecho a decidir libremente si se desea o no
tener hijas o hijos.

Derecho a decidir sobre el nimero de hijas o
hijos que se deseany el espacio de tiempo
entre un embarazp y otro.

Derecho 2 decidir sobre el tipo de familia que
se quiere formar.

Der_eChoa ejercer |a maternidad con un trato
equitativo en la familia, espacios de educacion
y trabajo,

Derecho a una edycacion integral parala
sexualidad 2 lo largo de la vida,

Defedwo a af:_cedera métodos de
anticoncepcion modernos, incluida la
anticoncepcion de emergencia,

Derecho 3l acceso alos servicios integrales de
saludy atencién médica para garantizar |
maternidad segura,

Derecho a acceder 3 los beneficios de los
avances cientihcos en la salud saxual Y
reproductiva.

El Fondo de Pcblacion de laz Naciones Unidas (UNFPA) ez una sgencia de cooperacion internacional pars el

desarrollo que promueve el derecho de todas las personas o disfrutar de una vids zans, con iauoldod de
oportunidades. Apoya a los paises pam azegurar qus cada embarazo ses deseado, cada parto sea sin riesgos y cada

persora joven alcance su pleno desarrcllo.



